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Δλόηεηα 1ε: Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

 

ΡΝΞΝΘΔΠΗΑ - Φ΢ΠΖ 

Η περηοτή ηοσ άλφ Αζπροποηάκοσ θαηέρεη κηα μερσξηζηή ζέζε ζην λνκφ Σξηθάισλ θαη απηφ γηαηί 
ζπλδπάδεη ηελ παξζέλα νκνξθηά ηεο κε ηηο καθξαίσλεο παξαδφζεηο ηεο. Έρεη εληαρζεί ζηνλ Δζληθφ 
Καηάινγν ηνπ Δπξσπατθνχ Γηθηχνπ ΦΤ΢Ζ 2000 (NATURA 2000). Κνηλνηηθή νδεγία 92/43. 

 

Τοποζεζία: Σα ρσξηά ηεο πεξηνρήο ηνπ άλσ Aζπξνπνηάκνπ, αλήθνπλ ζην 
Ννκφ Σξηθάισλ θαη εληάζζνληαη ζην Γήκν Καιακπάθαο. Ζ Αλζνχζα, ην Υαιίθη, 
ε Κξαληά, ην Καηάθπην, η Μηλιά, ε Αγία Παξαζθεπή, ε Καιιηξξφε, ε Πνιπζέα, 
ην ΢ηεθάλη, ην Γαξδίθη θαη ε Αζακαλία, ζπγθξνηνχλ ηνλ θχξην θνξκφ ηνπ 
Αζπξνπνηάκνπ. 

Φύζε: Υσξηά πληγκέλα ζηα έιαηα θαη ζηα πιαηάληα ίζσο απφ ηα ιίγα κέξε πνπ δηαηεξνχλ αλέπαθε 
ηε θπζηθή νκνξθηά ηνπ ηνπίνπ. Σελ μερσξηζηή ηεο νκνξθηά ηελ νθείιεη ζηηο πςειέο θνξπθέο φπσο 
ηνπ Λάθκνπ (2295 κ.) θαη ηεο Καθαξδίηζαο, ζηα πινχζηα ζε πνηθηιία δέλδξσλ δάζε θαη ηδηαίηεξα ηνπ 
Διάηνπ, θαζψο θαη ζηα νξκεηηθά λεξά ηνπ Αζπξνπνηάκνπ (Πεγέο ηνπ Αρειψνπ). O Αζπξνπφηακνο 
ζρεκαηίδεηαη απφ δχν παξαπφηακνπο πνπ ζπγθιίλνπλ ζε έλα θεληξηθφ ξεχκα: ν έλαο απφ ηελ 
Κνξπθή Ρφλα θαη ν άιινο απφ ην Όξνο Λάθκνο (Πεξηζηέξη). Κπξίαξρα είδε δέλδξσλ είλαη νη 
βειαληδηέο, ηα έιαηα, ηα πιαηάληα θαη νη νμηέο. Οη νηθφηνπνη ηεο πεξηνρήο βξίζθνληαη ζε θαιή 
θαηάζηαζε κε απνηέιεζκα ηελ παξνπζία πνιιψλ θπηηθψλ θαη δσηθψλ εηδψλ, φπσο ην ζαιέπη θαη ην 
ηζάη, ε θαθέ αξθνχδα, ν ιχθνο θαη ην δαξθάδη. 

ΣΟΖΠΗΚΔΠ ΞΙΖΟΝΦΝΟΗΔΠ  

Σσγθοηλφλίες: Με ην ΚΣΔΛ Σξηθάισλ κε επηιεγκέλα δξνκνιφγηα ζε φια ηα ρσξηά ηνπ 
Αζπξνπνηάκνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζεξηλψλ κελψλ. Ζ πξφζβαζε κε απηνθίλεην ή κε ΣΑΥΗ, είλαη 
επίζεο εχθνιε. Σν νδηθφ δίθηπν είλαη αζθαιηνζηξσκέλν. 

Κηλεηή ηειεθφλία: Ζ Cosmote παξέρεη ζρεδφλ πιήξε θάιπςε ζήκαηνο. ΢ηελ Αλζνχζα θαη ην Υαιίθη 
δελ ππάξρεη ζήκα άιισλ εηαηξηψλ. 

Φρήζηκα ηειέθφλα : Ασηόκαηος αρηζκός θιήζες 24320 

Κέληξν Σνπξηζη. Τπεξεζηψλ   24310-75306  

ΚΣΔΛ Σξηθάισλ   24310-73130 νδφο ΢αξάθε 2 

ΚΣΔΛ Καιακπάθαο   24320-22432 νδφο Οηθνλφκνπ 3 

Αζηπλνκηθφο ζηαζκφο Καηαθχηνπ  24320-87392  

Κέληξν Τγείαο Καιακπάθαο   24320-22222 

Γαζηθφ ζχκπιεγκα Αζπξνπνηάκνπ  24320-87275 (Κνπθνθιί) 

ΣΑΥΗ Καζηαληάο  24320-61202 (Καζηαληά) 

ΣΑΥΗ Καιακπάθαο   24310-22310  

Πόηε λα πάηε: Σα ρσξηά ηεο πεξηνρήο θαηνηθνχληαη θαηά θχξην ιφγν ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, αιιά νη 
επηζθέπηεο ηα πξνηηκνχλ φιν ην ρξφλν. Γεληθψο, είλαη παληφο θαηξνχ.  

Πού ζα δηαζθεδάζεηε: ΢ηηο ηαβέξλεο ησλ θεληξηθψλ πιαηεηψλ πίλνληαο θαθέ ή απνιακβάλνληαο 
νχδν κε κεδέδεο. ΢ηα μελνδνρεία ηεο πεξηνρήο θαη ζην θαθέ - κπαξ La Verliga πνπ ππάξρεη ζην 
Υαιίθη.  
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Εθδειώζεης - Έζηκα : 

 

Αλζνχζα παλεγχξη Αγ.Παξαζθεπήο 26 ηνπιίνπ 

Υαιίθη παλεγχξη Αγ.Παξαζθεπήο 26 ηνπιίνπ 

Σδνχξηδηα παλεγχξη Αγ.Παξαζθεπήο 26 ηνπιίνπ 

Κξαλία παλεγχξη Αγ.Παξαζθεπήο 26 ηνπιίνπ 

Πνιπζέα παλεγχξη ηεο Παλαγίαο 8 ΢επηεκβξίνπ 

Καηάθπην παλεγχξη ηεο Παλαγίαο 15 Απγνχζηνπ 

Παιηές ολοκαζίες ηφλ τφρηώλ : Αγία Παξαζθεπή: Σδνχξηδηα, Αλζνχζα: Ληπηλίηζα Καιιηξξφε: 
Βειίηζαηλα, Πνιπζέα: Γξαγνβίηζη, ΢ηεθάλη: ΢θιεληάζα, Καηάθπην: Κφηνξε. Σα ρσξηά Υαιίθη & Κξαληά 
δηαηήξεζαλ ηα αξρηθά ηνπο νλφκαηα. 

ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΔΠ  

Οη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα επηδνζεί θάπνηνο ζηελ 
πεξηνρή ηνπ Αζπξνπνηάκνπ είλαη πνιιέο θαη ελδηαθέξνπζεο. Σα βνπλά 
κε ηελ κεγάιε πνηθηιφηεηά ηνπο πξνζθέξνληαη γηα πεδνπνξία θαηά ηελ 
δηάξθεηα ηεο νπνίαο ν επηζθέπηεο κπνξεί λα ζαπκάζεη ηελ κνλαδηθή 
νκνξθηά ηνπ θπζηθνχ ηνπίνπ, λα ζπλαληήζεη ζπάληα δψα θαη θπηά, λα 
βειηηψζεη ηε ζσκαηηθή ηνπ πγεία θαη λα εξεκήζεη ςπρηθά μεθεχγνληαο 
απφ ηελ πίεζε, ην άγρνο θαη ην ζφξπβν ησλ αζηηθψλ θέληξσλ. 
θφηο:Αζελόρακα > 

 

 Καηάβαζε ποηακού - Rafting & Καλόε-Καγηάθ  

Πξνζθέξεηε γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο κε ηελ πξνυπφζεζε λα μέξνπλ θνιχκπη θαη λα θάλνπλ κάζεκα 
κηζήο ψξαο. ΢ηε πεξηνρή Σξία Πνηάκηα ππάξρεη θέληξν πνπ αλαιακβάλεη ηελ νξγάλσζε θαη αζθαιή 
θαηάβαζε ηνπ Αζπξνπνηάκνπ κε Ράθηηλγθ θαη Καλφε-Καγηάθ. Απφ ηελ πεξηνρή Σξία Πνηάκηα κέρξη ηε 
γέθπξα ηνπ Αιεμίνπ ζηελ Αγία Παξαζθεπή, ν Αρειψνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα ηα παξαπάλσ 
αζιήκαηα, ηδηαίηεξα φηαλ ν πνηακφο θαηεβαίλεη νξκεηηθά.  
 
Ο Αζπξνπφηακνο είλαη εληππσζηαθφο πνηακφο, κέζα ζηελ θαξδηά ηεο Πίλδνπ, κε ζπλερφκελα rapid 
2νπ-3νπ βαζκνχ δπζθνιίαο. Ζ Trekking Hellas πξνζθέξεη κνλνήκεξεο απνδξάζεηο - Rafting ζηνλ 
Αζπξνπφηακν. 

 Mountain bike - (ποδήιαηο βοσλού)  

Μελ παξαιείςεηε λα ζπλδπάζεηε ηελ δηακνλή ζαο, κε κηα βφιηα κε Mountain bike ζηα Σξία Πνηάκηα 
κέζα ζε δαζηθνχο δξφκνπο, ιηβάδηα θαη δάζε απφ έιαηα. 

 Πεδοπορία  

Ζ πεδνπνξία ζηε θχζε έγηλε κφδα ηα ηειεπηαία ρξφληα. Γηα ηνπο ιάηξεηο ηεο νξεηβαζίαο ππάξρνπλ 
αξθεηέο πεηξψδεηο θνξπθέο πνπο πξνθαινχλ λα ηηο θαηαθηήζνπλ. Απφ ηελ πεξηνρή ηνπ Κφδηαθα 
δηέξρεηαη ην Δπξσπατθφ Μνλνπάηη Δ4. Έλα ζεκαληηθφ δίθηπν κνλνπαηηψλ (ρσξίο ζήκαλζε) πνπ 
νδεγεί ζε φιεο ζρεδφλ ηηο θνξπθέο ησλ γχξσ βνπλψλ. 

 Ορεηβαηηθές δηαδροκές  

Oρεηβαζία ζηο Περηζηέρη ή Λάθκος (2.295 κ.) 
Γηαδξνκή απφ ην Φαιίθη ζην Όρος Λάθκος (Περηζηέρη)  

Υυόκεηρα: Δθθίλεζε απφ ηα 1150κ.- Κνξπθή Σζνπθαξέια 2295κ.  

Φρόλος αλάβαζες: 4:30 κε 5 ψξεο. 
 



Περηγραθή: Σν Πεξηζηέξη είλαη ην βνξεηφηεξν βνπλφ ηεο λφηηαο Πίλδνπ θαη βξίζθεηαη δίπια απφ 
ην Υαιίθη. Γηα λα αλεβεί θαλείο ην Πεξηζηέξη κπνξεί λα θνηκεζεί ζην Υαιίθη θαη ηελ άιιε κέξα λα 
πάεη κε απηνθίλεην σο ηελ ηνπνζεζία Βεξιίγθα. Απφ εθεί μεθηλάεη κηα δηαδξνκή πνπ θαηαιήγεη ζηε 
βάζε ηεο ςειφηεξεο θνξπθήο πνπ ιέγεηαη Σζνπθαξέια. Ζ αλάβαζε ηνπ θψλνπ δηαξθεί κία 
πεξίπνπ ψξα. Σξηγχξσ ζπλαληψληαη δάζε απφ ξφκπνια, νμηέο θαη έιαηα. Ζ θαηάβαζε γίλεηαη 
πξνο ηελ ίδηα πιαγηά ή πξνο ην ρσξίν Αλζνρψξη. Δμαηξεηηθήο νκνξθηάο θαηλφκελν είλαη θαη ε 
δεκηνπξγία δξαθνιίκλεο θαηά ηνπο αλνημηάηηθνπο κήλεο ζηελ ηνπνζεζία Καξβεινχ ζηνπο 
πξφπνδεο ηνπ Πεξηζηεξίνπ.  
 
Oρεηβαζία ζηελ Νεράηδα ή Καπ Γθρας (1930κ.) 

Γηαδξνκή απφ ηελ Ποισζέα ζηελ θνξπθή Νεράηδα ( Καπ Γθρας ) 

Υυόκεηρα: Δθθίλεζε απφ ην Πνιπζέα (1150κ) - Νεξάηδα (Καπ Γθξαο) 1930κ. 
Φρόλος αλάβαζες: 3 ψξεο κε 3:30 ψξεο. 

 
Περηγραθή: Ζ θνξπθή ηεο Νεξάηδαο είλαη θνληά ζην ρσξηφ Πνιπζέα. Σν κνλνπάηη θηλείηαη πξνο 
ηα αλαηνιηθά ζηελ αξηζηεξή φρζε ηνπ ξέκαηνο θαη ζε 15 ιεπηά θζάλεη ζηελ ηνπνζεζία πνπ 
νλνκάδεηε ΢ηίηα Αιί Μάιη. Απφ εθεί, κεηά απφ πνξεία 20 ιεπηψλ, ν νξεηβάηεο θζάλεη ζην ξέκα. 
Σν κνλνπάηη πεξλάεη ζηε δεμηά φρζε θαη ζε κία ψξα αλεθνξηθήο πνξείαο νδεγεί ζην δηάζειν, 
αλαηνιηθά ηεο θνξπθήο Μχηηθαο (1511κ). Δθεί αξρίδεη έλα ακθηζεαηξηθφ ιάθθσκα κε κηα ζηάλε θαη 
βξχζε ζηε κέζε. Απφ εθεί ε θνξπθή απέρεη 1:30 ψξεο.  

ΣΑΟΡΔΠ - ΑΞΝΠΡΑΠΔΗΠ 

ΣΑΟΡΔΠ: Tα ρσξηά βξίζθνληαη ζην βνξεηνδπηηθφ κέξνο ηνπ Ννκνχ Σξηθάισλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα 
ζην Γήκν Καιακπάθαο.  

 

Χάπηηρ άνω Αζπποποηάμος 



 

Χάπηηρ Νομού Σπικάλων 

 

TΝΞΗΘΑ ΞΟΝΗΝΛΡΑ 

 

Νηφπην ηπξί ΦΔΣΑ εθιεθηήο πνηφηεηαο κε ηα πην αγλά πιηθά.  
Δπίζεο γηανχξηη, μηλφγαιν, βνχηπξν θαη κπδήζξα.  
ΜΔΛΗ εθιεθηήο πνηφηεηαο απφ αγξηνινχινπδα ηνπ βνπλνχ.  

Σν γλσζηφ Σ΢ΑΗ ηνπ βνπλνχ & άιια βφηαλα.  
Παξαδνζηαθά γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ φπσο θαξχδη θαη ληνκαηάθη. 
Σξαραλά παξαδνζηαθφ θαη παξαδνζηαθέο πίηεο.  
ΚΡΔΑ΢ εθιεθηήο πνηφηεηαο απφ ηα θξενπσιεία ησλ ρσξηψλ. 
 

 

                                       

 

ΣΗΙΗΝΚΔΡΟΗΘΔΠ ΑΞΝΠΡΑΠΔΗΠ ΑΞΝ ΡΑ 
ΡΟΗΘΑΙΑ (κέζσ Πχιεο) 
 
Ανθούζα 96 σμ. 
Γιαζη. Αγ. Παπαζκεςή 80 σμ. 
Γιαζη. Αζπποπόηαμος (Σπία Ποηάμια) 83 
Γιαζη Καηάθςηος - Ανθούζαρ 88.2 
Κπανιά 79 σμ. 
Πεπηούλι 49 σμ. 
Πολςθέα 86.6 σμ. 
Χαλίκι 100 σμ. 
ΣΡΙΚΑΛΑ - ΔΛΑΣΗ - ΜΔΣ΢ΟΒΟ (μέζο Χαλίκιος) 120 σμ. 

ΣΗΙΗΝΚΔΡΟΗΘΔΠ ΑΞΝΠΡΑΠΔΗΠ ΑΞΝ 

ΡΖΛ ΔΙΑΡΖ  
 
Αθαμανία 50 σμ. 
Ανθούζα 63 σμ.  
Απμαηωλικό 58.5 σμ. 
Γαπδίκι 47 σμ. 
Γέζη 34 σμ. 
Γιαζη Αγ. Παπαζκεςή 47 σμ.  
Γιαζη Αζπποπόηαμος (Σπία Ποηάμια) 50 σμ. 
Γιαζη Καηάθςηο - Ανθούζαρ 55 σμ. 
Γιαζη Παλαιοκαπςάρ 13.5 σμ. 
Γιαζη Πολςθέαρ 50 σμ. 



Δλόηεηα 2ε : Αμηνζέαηα 

ΔΘΘΙΖΠΗΔΠ & ΚΝΛΑΠΡΖΟΗΑ 

Κραληά : Ζ Ηεξά Μνλή Σηκίνπ ΢ηαπξνχ Γνιηαλψλ, έρνληαο 13 
ηξνχινπο, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην αμηφινγνπο βπδαληηλνχο λανχο 
ηεο Διιάδαο. Κηίζζεθε ζηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα ζε ξπζκφ βαζηιηθήο 
κε ηξία θιίηε. Αξρηθά ιεηηνχξγεζε σο κνλαζηήξη αιιά εγθαηαιείθζεθε 
ην 1924. Δμσηεξηθά κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη αλάγιπθεο 
παξαζηάζεηο, θάηη πνπ ζπλαληάκε θαη ζε άιιεο εθθιεζίεο ηεο 
πεξηνρήο. Ο λαφο έρεη ραξαθηεξηζηεί δηαηεξεηέν κλεκείν απφ ην Τπ. 
Πνιηηηζκνχ.   

΄΄Ο λαφο ηνπ ΢ηαπξνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηδηφξξπζκε αξρηηεθηνληθή ηνπ. ΢ην εζσηεξηθφ ηνπ ηεξνχ 
βήκαηνο δηακνξθψλεηαη ζχλζξνλν θαη επηζθνπηθφο ζξφλνο. Δπίζεο είλαη αλεπίρξηζην θαη ζπλεπψο 
ρσξίο αγηνγξαθίεο, αλαδεηθλχνληαο έηζη ηελ ιίζηλε θπζηνγλσκία ηνπ. Ο θεληξηθφο ηξνχινο δηαζέηεη θαη 
θαλφ ψο δέθαην ηξίην ηξνχιν΄΄. Διέλε Σζηκπίδα, αξραηνιφγνο, Τπ. Πνιηηηζκνχ. 

Αγία Παραζθεσή: ΢ην θέληξν ηνπ ρσξηνχ ππάξρεη ν Η. Ναφο ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο (1896). Σα 
μσθιήζηα ησλ Απνζηφισλ Πέηξνπ θαη Παχινπ θαη Αγίαο Μαξίλαο. Δπίζεο ν Η.Ν. Αγηνπ Γεσξγίνπ (πξίλ 
ην 1790) κε ζηαπξνεηδή ηξνχιν. 

Ποισζέα: Ο Άγηνο Γεκήηξηνο (1830) κε ην εληππσζηαθφ πεηξφρηηζην θακπαλαξηφ 

Αλζούζα: ΢ψδνληαη πνιιά κλεκεία, φπσο ε εθθιεζία ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο (1736) βφξεηα ηνπ 
ρσξηνχ, θαζψο θαη ν λαφο ησλ Αγίσλ Πάλησλ (1786) ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξηνχ. Ννηηνδπηηθά ηνπ 
ρσξηνχ ζε απφζηαζε ηξηψλ ρηιηνκέηξσλ ππάξρεη ην κνλαζηήξη ηεο Παλαγίαο ηεο Γαιαθηνηξνθνχζαο 
(1799) δίπια ζηνλ Αζπξνπφηακν πνπ απνηειεί έλα απν ηα ζεκαληηθφηεξα κλεκεία ηεο πεξηνρήο. 
Πάλσ απφ ηνλ γπλαηθσλίηε ππάξρεη ην παξεθθιήζη ζηε κλήκε απνηνκήο ηεο θεθαιήο ηνπ Σηκίνπ 
Πξνδξφκνπ Ησάλλνπ πνπ γηφξηαδε ζηηο 29 Απγνχζηνπ. ΢ήκεξα ην κνλαζηήξη έρεη θεξπρζεί 
δηαηεξεηέν, επηζθεπάζηεθε ε ζηέγε ηνπ θαη μαλαρηίζηεθαλ ηα θαηεζηξακκέλα θειηά ηνπ. 

Καηάθσηο: ΢ψδεηαη ε ηξίθιηηε βαζηιηθή ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ (1763) κε εληππσζηαθφ ηέκπιν. 

Σηεθάλη: Θαπκάζηε ηελ ηξίθιηηε βαζηιηθή ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο (1770) 

 

Φαιίθη: ΢ηελ είζνδν ηνπ ρσξηνχ ππάξρεη ην κνλαζηήξη ηνπ Πξνθήηε Ζιία (1835) 
θαη ν λαφο ηνπ άιινηε κνλαζηεξίνπ ηεο κεηακφξθσζεο ηνπ ΢σηήξνο (1783). 
Γχξσ απφ ηνπο λανχο ππάξρνπλ ηα εξείπηα ησλ θειηψλ ησλ κνλαρψλ. ΢ηελ 
πιαηεία ηνπ ρσξηνχ εληππσζηάδεη ε εθθιεζία ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο (1725) ε 
νπνία έρεη ηξίθιηην λάξζεθα κε γπλαηθσλίηε θαη πεξηιακβάλεη θαη ην παξεθθιήζη 
ηνπ Αγ. Γεκεηξίνπ. Δπίζεο ηνπ ίδηνπ αηψλα είλαη θαη ν λαφο ηνπ Αγ. Γεσξγίνπ 
πνπ βξίζθεηαη απέλαληη απφ ην ρσξηφ. ΢ην Υαιίθη ππάξρνπλ θαη ηξεηο κηθξνί λανί 
ησλ Αγ. Απνζηφισλ, ηνπ Αγ. Μφδεζηνπ θαη ηνπ Αγ. Αζαλαζίνπ. 

Καιιηρρόε: Ο λαφο Κνηκήζεσο ηεο Θενηφθνπ (πξηλ ην 1600) θάεθε θαη μαλαρηίζηεθε. Γηαζψζεθε 
κφλν ην παιηφ θακπαλαξηφ. Δπίζεο ν λαφο ηνπ Αγ. Νηθνιάνπ (πξηλ ην 1600) γθξεκίζηεθε ην 1970 θαη 
μαλαρηίζηεθε ελψ δηαζψζεθε ηκήκα ηνπ ηέκπινπ θαη εηθφλεο. 

Πίλαθας κε ηης ζεκαληηθόηερες Εθθιεζίες ηες περηοτής αλαισηηθά. 

Δθθιεζίεο Σσξηό Σξνλνινγία 

Ι.Μ Σιμίος ΢ηαςπού  Γολιανά ηέλη 18ος αιώνα 

Γαιαθηνηξνθνχζα Ανθούζα 1799 

Αγία Παξαζθεπή Χαλίκι 1725 



Πξνθήηεο Ζιίαο Χαλίκι ηέλη 18ος αιώνα 

Άγηνο Γεψξγηνο Χαλίκι ηέλη 18ος αιώνα 

Κνηκήζεσο ηεο Θενηφθνπ Καλλιππόη πξηλ ην 1600 

Άγιορ Νικόλαορ Καηάθςηο  1763 

ΞΔΡΟΗΛΑ ΓΔΦ΢ΟΗΑ 

Τα Πέηρηλα Γεθύρηα ηοσ Αζπροποηάκοσ: ΢ε φια ζρεδφλ ηα ρσξηά ν επηζθέπηεο ζα ζπλαληήζεη 
παιηά πεηξφρηηζηα ηνμσηά γεθχξηα. Σα πην αμηφινγα είλαη ην γεθχξη ηνπ Μίρνπ ζηελ Αλζνχζα, ηα 
γεθχξηα ηνπ Μηραιάθε Φίινπ θαη ηεο Καπξαξίαο ζην Υαιίθη θαη ην γεθχξη ηνπ Γθίθα ζηελ Κξαληά. 
Απνιαχζηε ηα γεθχξηα πνπ ελψλνπλ ην παξειζφλ κε ην κέιινλ. 

Πίλαθας κε ηα Πέηρηλα Γεθύρηα ηες περηοτής αλαισηηθά. 

Όλνκα Ξνηάκη Σσξηό Σξνλνινγία 

Ανθούζαρ Λεπενίηζηρ Ανθούζα 18ορ αιών. 

Μίσος Αζπποπόηαμορ Ανθούζα 1799 

Γκίκα Κπανιώηικο Ρέμα Κπανιά 18ορ αιων. 

Καηούνα Κπανιώηικο Ρέμα Κπανιά 1860-1870 

Καππαπίαρ Καππαπία Χαλίκι 18ορ αιών. 

Άζππος Άζππορ Χαλίκι 1800 

Φίλος Άζππορ Χαλίκι 18ορ αιών. 

ΞΑΙΗΑ ΑΟΣΝΛΡΗΘΑ 

Οη Πεηρότηηζηες Οηθίες : Οη πέηξεο είλαη παξαπάλσ απφ άθζνλεο ζηελ πεξηνρή. Γελ είλαη ινηπφλ 
πεξίεξγν πνπ ην θχξην πιηθφ θαηαζθεπήο νηθηψλ ππήξμε ε πέηξα. Ζ ζπγθφιιεζε ηεο 
πξαγκαηνπνηνχληαλ κε αζβέζηε θαη άκκν. Ο αζβέζηεο έβγαηλε απφ ην θάςηκν ιίζσλ ζηηο δηάθνξεο 
αζβεζηαξίεο ησλ ρσξηψλ. Οη ρηίζηεο ήηαλ θπξίσο Ζπεηξψηεο απφ ρσξηά φπσο ην Μηραιίηζη θαη ηα 
Πξάκαληα. ΢ηα ζπλάδηα πάλσ απφ ηα θνπθψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαλ θεδξφμπια ιφγσ ηεο αληνρήο 
ηνπο. ΢ηε κεξηά ηεο θχξηαο εηζφδνπ ππήξραλ θελά ζηηο δπν πιεπξέο φπνπ έκπαηλε ην μχιν πνπ 
αζθάιηδε ηελ πφξηα. Σν πάρνο ησλ ηνίρσλ άγγηδε ηα 60 εθαηνζηά. Οη ιφγνη πνπ επέβαιαλ ηνπο παρχο 
ηνίρνπο ήηαλ πξψηνλ ε αλάγθε πξνζηαζίαο απφ ην θξχν θαη ηε δέζηε θαη δεχηεξνλ ε αλάγθε αληνρήο 
ηνπ βάξνπο ηεο ζθεπήο ησλ ζρηζηνιηζηθψλ πιαθψλ. Οη ζθεπέο απνηεινχληαλ απφ θνξκνχο ειάηνπ 
θαη απφ πιάθεο. Σα πιηθά κεηαθέξνληαλ κε άινγα αθνινπζψληαο ηα κνλνπάηηα ησλ ρσξηψλ. Ζ 
ηνπνζέηεζε ησλ πιαθψλ απαηηνχζε έκπεηξνπο θαη πεξίηερλνπο ηερλίηεο νη νπνίνη πξνέξρνληαλ 
θπξίσο απφ ηελ Ήπεηξν. Οη νηθίεο απνηεινχληαλ απφ ην αλψγη, ην θαηψγη, ην θειάξη θαη ε γσληά. Σν 
αλψγη ήηαλ θπξίσο ρψξνο ππνδνρήο ησλ επηζθεπηψλ. ΢ηε γσληά ππήξρε ην ηδάθη, ν γίθνο θαη ν 
κηζηληξέο (ληνπιάπα) θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ σο ππλνδσκάηην. Σν θειάξη ρξεζίκεπε σο ρψξνο 
απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ είηε αγνξαζκέλσλ είηε παξαγνκέλσλ απφ ηελ νηθνγέλεηα. Σα αξρνληηθά 
θαηαιάκβαλαλ πεξηζζφηεξν ρψξν θαη φγθν. Δπίζεο πεξηειάκβαλαλ κπαιθφληα ή πξνεμέρνληα 
ηκήκαηα. Πνιιά πεξηειάκβαλαλ εληππσζηαθέο εμψπνξηεο. ΢ήκεξα ζψδνληαη αξθεηά παξαδνζηαθά 
ζπίηηα ζηε Γηεπξπκέλε Κνηλφηεηα ηα νπνία πξνθαινχλ ζαπκαζκφ. Σν Υαιίθη θαη ε Αλζνχζα έρνπλ 
αλαθεξπρζεί παξαδνζηαθνί νηθηζκνί, ελψ ηα πεξηζζφηεξα ζπίηηα ηεο πεξηνρήο πεξηέρνπλ 
παξαδνζηαθά ζηνηρεία. 

Τα παιηά Αρτοληηθά ζηο τφρηό Φαιίθη: Δπηζθεθηείηε ζην ρσξηφ Υαιίθη ηα παιηά πέηξηλα αξρνληηθά. 
Αλ θαη αξθεηέο απφ ηηο πέηξηλεο ζθεπέο ησλ ζπηηηψλ έρνπλ αληηθαηαζηαζεί κε ζχγρξνλεο, αξθεηά είλαη 
ηα ζπίηηα πνπ θέξνπλ ηε ζθξαγίδα ηεο ππέξνρεο ηέρλεο ηεο πέηξαο. Σν θνλάθη ηνπ Υξήζηνπ Γξφζνπ, 
ηνπ Κ. Εηψδηα, ηνπ Α. Γεκάθε θαζψο θαη ην ζρνιείν ηνπ ρσξηνχ είλαη νη εχγισηηνη κάξηπξεο απηήο ηεο 
ηέρλεο. Πνιιά απφ ηα θαηλνχξγηα ζπίηηα πνπ ρηίδνληαη αθνινπζνχλ ηελ ηέρλε ηεο πέηξαο 
ζπλερίδνληαο έηζη κηα παξάδνζε αηψλσλ.  



 

Τα παιηά Αρτοληηθά ζηο τφρηό Αλζούζα: Σν αξρνληηθφ ηνπ 
Παπαζηεξγίνπ έρεη αλαθεξπρζεί κλεκείν ηεο λεφηεξεο ηζηνξίαο ηνπ 
παξαδνζηαθνχ νηθηζκνχ ηεο Αλζνχζαο. Δίλαη ιηζφθηηζην νηθνδφκεκα ηνπ 
1877. Σα παξάζπξα πξνζηαηεχνληαη κε πεξίηερλα κεηαιιηθά 
θηγθιηδψκαηα. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε "δεκαηίζηξα", ινχθη πνπ θαηαιήγεη 
πάλσ απφ ηελ θεληξηθή είζνδν θαη κέζα απφ ην νπνίν νη ηδηνθηήηεο ηνπ 
ζπηηηνχ έξηρλαλ δεκαηηζηφ λεξφ ζε επηδξνκείο. ΢ήκεξα ην αξρνληηθφ 
είλαη εγθαηειεηκκέλν.(θείκελν ΚΔΝΑΚΑΠ) 

Τα παιηά Αρτοληηθά ζηο τφρηό Τδούρηδηα : Ζ Σδνχξηδηα είλαη έλα απφ ηα ιίγα ρσξηά ηεο πεξηνρήο 
πνπ δελ θάεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ παγθνζκίνπ πνιέκνπ απφ ηνπο Γεξκαλνχο θαη έρνπλ 
δηαζσζεί αξθεηά πεηξφθηηζηα ζπίηηα. ΢ην site www.tamos.gr ζα βξείηε έλα κεγάιν αθηέξσκα γηα ηα 
πεηξφθηηζηα ζπίηηα ηεο Σδνχξηδηαο. 

ΞΔΡΟΗΛΔΠ ΒΟ΢ΠΔΠ  

Οη Πέηρηλες βρύζες ηες περηοτής Αζπροποηάκοσ: Αξθεηέο είλαη νη 
πέηξηλεο βξχζεο πνπ θέξνπλ ηε ζθξαγίδα ηεο ππέξνρεο ηέρλεο ηεο πέηξαο. 
Δχγισηηνη κάξηπξεο απηήο ηεο ηέρλεο είλαη ε πέηξηλε βξχζε ζηελ πιαηεία 
ηνπ ρσξηνχ Αλζνχζα φπνπ ε έμνδνο ηνπ λεξνχ γίλεηαη απφ ην ζηφκα 
αλζξψπηλνπ πέηξηλνπ θεθαιηνχ θαζψο θαη νη ιηζφθηηζηεο βξχζεο ηνπ Φίινπ 
(1800 πεξίπνπ) θαη Φνλίζθα (ηέιε ηνπ 1900) ζην ρσξηφ Υαιίθη. Αμηφινγε 
βξχζε (1887) κε δχν θνπάλεο ζπλαληάκε ζηελ Πνιπζέα ε νπνία 
αλαθαηλίζηεθε απφ ηνλ πνιηηηζηηθφ ζχιινγν ηνπ ρσξηνχ. ΢ε φια ηα ρσξηά 
ηεο πεξηνρήο, ζα ζπλαληήζεηε παλέκνξθεο ιηζφθηηζηεο βξχζεο. 

 

Ζ ΓΟΑΘΝΙΗΚΛΖ ΒΔΟΙΗΓΘΑ  

 

Κνληά ζην ρσξηφ Υαιίθη ζπλαληάκε ηε δξαθνιίκλε Βεξιίγθα 
ηελ ηξίηε θαηά ζεηξά ηεο Πίλδνπ πνπ πεξηγξάθεη ηφζν θαιά ν 
Κψζηαο Κξπζηάιιεο (ην θείκελν δεκνζηεχζεθε ζην πεξηνδηθφ 
«Παξλαζζφο» ην 1890). Σν θαινθαίξη ηνπ 1998 ν 
δεκνζηνγξάθνο ηεο εθεκεξίδαο "ΣΑ ΝΔΑ" Γηάλλεο 
Νηξελνγηάλλεο επηζθέθηεθε ηελ δξαθνιίκλε Βεξιίγθα θαη 
έγξαςε γηα απηή έλα πνιχ παξαζηαηηθφ άξζξν. Αθνινπζεί 
απφζπαζκα.  

"Πέξα απφ ηνπο δχν γλσζηνχο δξάθνπο, πνπ δνχζαλ ν έλαο ζηελ θνξπθή ηνπ ΢κφιηθα (Λχγγνο) θαη ν 
άιινο ζηελ Γθακήια (ή Σχκθε) θαη ηζαθψλνληαλ κεηαμχ ηνπο (κε ηηο αληίζηνηρεο ιίκλεο ηνπο), ππήξρε 
θαη έλαο ηξίηνο. Έλα ζεξηφ πνπ δελ θαηλφηαλ. Μνλάρα κηα θνξά πεηάρηεθε κέζα απφ ηελ πεγή, 
ζηξηθνγχξηζε ζηελ ηξίηε Γξαθφιηκλε θαη κεηά βξήθε κηα ηξχπα θαη ράζεθε πάιη ζηα ζσζηθά ηνχ 
Λάθκσλα (φξνο Πεξηζηέξη). Άιινη είπαλ φηη έκνηαδε κε θίδη ζεφξαην, θαη άιινη ηνλ είδαλ ζαλ καχξν 
δπλαηφ θξηάξη. Ζ ηξίηε απηή Γξαθφιηκλε ήηαλ ζρεδφλ θπθιηθή, κηθξφηεξε απφ ηηο δχν άιιεο, κα είρε ην 
ραξαθηεξηζηηθφ φηη ρψλεπε ηα λεξά ηεο ζρεκαηίδνληαο ρνάλε γηα ηνχην θαη νη Βιάρνη ηεο πεξηνρήο ηελ 
νλφκαζαλ Βξίγγα (θχθινο). Δηνχηε ε Γξαθφιηκλε δελ δηαηεξεί πιένλ λεξφ απφ ην θαινθαίξη έσο ηα 
ηέιε θζηλνπψξνπ, πξάγκα θπζηνινγηθφ, αθνχ «πεζαίλεη». Οη Γξαθφιηκλεο απνηεινχλ έλα γεσινγηθφ 
θαηλφκελν πνπ νθείιεηαη ζηελ επνρή ησλ παγεηψλσλ. Βέβαηα ηα ίρλε ησλ παγεηψλσλ έρνπλ 
εμαθαληζηεί απφ ηα ειιεληθά βνπλά θαη ηα κφλα ζηνηρεία πνπ έρνπλ απνκείλεη είλαη ε Μαχξε Πεχθε 
θαη νη Γξαθφιηκλεο, νη νπνίεο έρνπλ θαη θάπνην φξην δσήο, ζίγνπξα πεξηνξηζκέλν. Σν Υαιίθη 
ζθαξθαισκέλν ζηα 1.150 κέηξα είλαη ην βνξεηφηεξν ρσξηφ ηεο πεξηνρήο ηνπ Αζπξνπνηάκνπ θαη 
κπνξείηε λα θηάζεηε είηε κέζν Πχιεο Σξηθάισλ είηε απφ ηελ Καιακπάθα είηε απφ ην Μέηζνβν.  
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ΘΑΡΑΟΟΑΘΡΔΠ ΡΖΠ ΞΔΟΗΝΣΖΠ  

Οη θαηαρράθηες ηοσ Άζπροσ. Κνληά ζην ρσξηφ Υαιίθη 
ζπλαληάκε ηηο πεγέο ηνπ πνηακνχ Αρειψνπ φπνπ νη ληφπηνη ηνλ 
νλνκάδνπλ Αζπξνπφηακν. Καηά ηελ δηαδξνκή απφ ην Υαιίθη 
πξνο ηε Ρφλα θαη ηελ Βνπξηφπα (πξνο Μέηζνβν) ζα 
ζπλαληήζεηε ηηο πεγέο ηνπ πνηακνχ πνπ θαζψο θαηεβαίλεη ην 
βνπλφ δεκηνπξγνχληαη εληππσζηαθνί θαηαξξάθηεο. Μεξηθνί απφ 
απηνχο μεπεξλάλε ηα 5 κέηξα, ε πξνζέγγηζή ηνπο είλαη ζρεηηθά 
εχθνιε θαη ην ζέακα πνπ πξνζθέξνπλ εληππσζηαθφ.  

 

Ο θαηαρράθηες ηες Τδούρηδηας. Κνληά ζην ρσξηφ Σδνχξηδηα ζπλαληάκε ηνλ κεγαιχηεξν θαηαξξάθηε 
ηεο πεξηνρήο ηνλ νπνίν νη ληφπηνη νλνκάδνπλ "Σν καληάλη ηνπ Γαίκνλα". Σν χςνο ηνπ μεπεξλά ηα 15 
κέηξα θαη βξίζθεηαη ζε πςφκεηξν 1000 κέηξσλ. Ζ πξνζέγγηζή ηνπ είλαη κηα κηθξή πεξηπέηεηα!  

ΙΑΝΓΟΑΦΗΘΑ ΚΝ΢ΠΔΗΑ 

Κραληά: Σν έηνο 2001 ιεηηνχξγεζε γηα πξψηε θνξά ζηελ Κξαληά ιανγξαθηθφ κνπζείν πνπ 
δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ πνιηηηζηηθφ ζχιινγν ηνπ ρσξηνχ. Ζ ζηέγαζή ηνπ γίλεηαη ζην ζρνιείν ηνπ 
ρσξηνχ πνπ αλαθαηλίζηεθε γηα απηφ ην ιφγν. Σν κνπζείν δηαζέηεη πιήζνο εθζεκάησλ φπσο 
παξαδνζηαθά πθαληά , αξγαιεηφ, λπθηθφ θξεβάηη & ζαξκαλίηζα, θνπδηληθά, θαη κεγάιν θσηνγξαθηθφ 
αξρείν. Δπηζθεθζείηε ην γηα λα ζαπκάζεηε ηα πινχζηα εθζέκαηα ηνπ. 

Αλζούζα: ΢ην ρσξηφ Αλζνχζα έρεη δεκηνπξγεζεί Λανγξαθηθφ Μνπζείν απφ ηνλ Πνιηηηζηηθφ ζχιινγν 
θαη ηνλ αείκλεζην, αηψλην εξαζηή ηνπ Αζπξνπνηάκνπ θαη ηεο Αλζνχζαο, Γ. Α. Αιεμίνπ. Ο ρψξνο ζηνλ 
νπνίν ζηεγάδεηαη είλαη ην παιηφ ζρνιείν ηνπ ρσξηνχ, ην νπνίν έρεη αλαθαηληζηεί. 

Φαιίθη : Ο Πνιηηηζηηθφο ζχιινγνο Υαιηθίνπ αλαθαίληζε ην παιηφ δεκνηηθφ ζρνιείν ην νπνίν ιεηηνπξγεί 
σο Πνιηηηζηηθφ θέληξν. Πεξηέρεη κηα αμηφινγε έθζεζε κε ιανγξαθηθά αληηθείκελα πνπ δψξηζαλ νη 

θάηνηθνη.  

Κέληρο Περηβαιιοληηθής Ελεκέρφζες-Σσλεδρηαθό Κέληρο. ΢ηελ 
πεξηνρή Σξία Πνηάκηα ηνπ Αζπξνπνηάκνπ βξίζθεηαη ην Κέληξν 
Πεξηβαιινληηθήο Δλεκέξσζεο. Ζ πεξηβαιινληηθή εηαηξεία ΑΡΚΣΟΤΡΟ΢ 
κειέηεζε θαη θαηαζθεχαζε ηα εθζέκαηα ηνπ Κέληξνπ. ΢ηφρνο ηνπ είλαη 
λα πξνβάιεη ην θπζηθφ θαη αλζξσπνγελέο πεξηβάιινλ ηεο πεξηνρήο θαη 
λα δηεπθνιχλεη ηνλ επηζθέπηε ζηελ πεξηήγεζε θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 
ηνπ. ΢ηα εθζέκαηα πεξηιακβάλνληαη:  

 Σξηζδηάζηαηε καθέηα ηεο πεξηνρήο, γεσθπζηθφο ράξηεο, φπνπ πξνβάιινληαη ηα ζηνηρεία ηνπ 
θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ηα κλεκεία, ηα γεθχξηα θιπ.  

 ΢ρεκαηηθφο ράξηεο ηεο πεξηνρήο, κε έκθαζε ζηνλ θπζηθφ πινχην θαη θπξίσο ζηελ άγξηα δσή 
θαη ηνπο βηνηφπνπο ηεο.  

 Δθζεκαηηθή επηθάλεηα, φπνπ εκθαλίδνληαη νη παξαδνζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 
αλαπηχρζεθαλ ζηελ πεξηνρή (κεηαπνίεζε μπιείαο, θηελνηξνθία).  

 Δθζεκαηηθή επηθάλεηα, φπνπ εκθαλίδνληαη ηα κνλαζηήξηα θαη ηα κλεκεία, νη αξραηνινγηθνί θαη 
ζξεζθεπηηθνί ρψξνη ηεο πεξηνρήο.  

ΡΑ 15 ΘΑΙ΢ΡΔΟΑ ΑΜΗΝΘΔΑΡΑ  

 

15  ιόγνη λα επηζθεθηείηε ηνλ Αζπξνπόηακν 

1 ε δξαθνιίκλε Βεξιίγθα ην Κάην θαη Ηνύλην πνπ ιηώλνπλ ηα ρηόληα 

2 ε Ηεξά Κνλή Ρηκίνπ Πηαπξνύ Γνιηαλώλ κε ηνπο 13 ηξνύινπο 

3 ην δίηνμν γεθύξη ηνπ Κίρνπ ζηελ Αλζνύζα, ην ζεκαληηθόηεξν γεθύξη ηεο πεξηνρήο  
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4 ηα παιηά Αξρνληηθά ζε όια ηα ρσξηά 

5 ε εθθιεζία ηεο Αγίαο Ξαξαζθεπήο (1725) ζην Σαιίθη 

6 ην κνλαζηήξη ηεο Ξαλαγίαο ηεο Γαιαθηνηξνθνύζαο (1799) ζηελ Αλζνύζα 

7 ην καληάλη ηνπ Γαίκνλα ζηε Ρδνύξηδηα, ηνλ κεγαιύηεξν θαηαξξάθηε ηεο πεξηνρήο  

8 ην Θέληξν Ξεξηβαιινληηθήο Δλεκέξσζεο ζην δηνηθεηήξην 

9 νη παξαδνζηαθνί λεξόκπινη ζηα πεξηζζόηεξα ρσξηά  

10 ην γεθύξη ηνπ Φίινπ ζηηο πξώηεο πεγέο ηνπ Αρειώνπ  

11 ηα πςειήο πνηόηεηαο μελνδνρεία Ξύξγνο Καληάληα θαη Αρεισίδεο 

12 ηα θαηαθύγηα άγξησλ δώσλ ζην Πηεθάλη θαη ην Θαηάθπην  

13 νη πξώηεο πεγέο ηνπ Αρειώνπ θνληά ζην Σαιίθη θαη νη 3 θαηαξξάθηεο πνπ ζρεκαηίδνπλ 

14 ε Θαθαξδίηζα, ην πςειόηεξν όξνο ηεο λόηηαο Ξίλδνπ. Αλάβαζε από Ρδνύξηδηα  

15 ην Κνλαζηήξη ηνπ Ξξνθήηε Ζιία ζην Σαιίθη 

 

Δλόηεηα 3ε : Γηακνλή 

 

  

 

Ξ΢ΟΓΝΠ ΚΑΛΡΑΛΗΑ > Μέζα ζην δάζνο 
ησλ ρσξηψλ ηνπ Αζπξνπνηάκνπ κε ηδάθη θαη 
δσκάηηα ζε δηαθνξεηηθή επίπισζε. Γηαζέηεη 
εζηηαηφξην θαθεηέξηα θαζψο θαη ζπλεδξηαθφ 
θέληξν.  

Ιζηοζελίδερ : www.aspropotamos.org/pyrgos-

mantanial.htm, www.mantania-ae.gr 

( 24320-87351 , 6974025655)  

  

 

ΜΔΛΝΓΝΣΔΗΝ ΑΣΔΙΥΦΓΔΠ 

ΘΑΙΙΗΟΟΝΖΠ >  

Ξελνδνρείν παξαδνζηαθήο αξρηηεθηνληθήο 
επελδεδπκέλν κε πέηξα, ζε έλα εηδπιιηαθφ 
ηνπίν 14 ζηξεκάησλ. 24 δσκάηηα, 
γπκλαζηήξην, εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή πηζίλα, 
spa κε ρακακ, εζηηαηφξην θαη θαθεηέξηα. 

Ηζηνζειίδα: www.acheloideshotel.gr 

( 24320-87763 , 6948302977)  

  

 

ΜΔΛΥΛΑΠ ΣΑΙΗΘΗΝ΢ >                         
΢ην Υαιίθη ζαο πεξηκέλεη έλαο θηιηθφο μελψλαο 
κε 8 σξαία δσκάηηα κε ζέα θαη θεληξηθή 
ζέξκαλζε. Βξίζθεηαη ζηελ είζνδν ηνπ ρσξηνχ 
κε ζέα ην θνληηλφ βνπλφ Ρφλα φπνπ πεγάδεη ν 
Αρειψνο. Γελ ιεηηνπξγεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
ρεηκψλα.  

Ηζηνζειίδα: www.aspropotamos.org/haliki-
hotel.htm ( 24320-87510) 
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ΜΔΛΥΛΑΠ ΞΝΙ΢ΘΔΑΠ > Casa Kalda     
(Γ' Καηεγνξία) Ησάλλεο Σδηκνπξάγθαο. ΢ηε 
πιαηεία ηνπ ρσξηνχ Πνιπζέα Αζπξνπνηάκνπ 
ζαο πεξηκέλεη ελαο πνιχ φκνξθνο μελψλαο κε 
σξαία δσκάηηα. Δπίζεο δηαζέηεη θαη ηαβέξλα 
γηα λα δνθηκάζεηε ηελ ηνπηθή θνπδίλα.  

( 24320-87288)  

 

 

ΜΔΛΥΛΑΠ 'ΑΠΞΟΝΞΝΡΑΚΝΠ' ΘΟΑΛΗΑ 
> Αθνί Φαξή. ΢ην ρσξηφ Κξαληά ηεο πεξηνρήο 
Αζπξνπνηάκνπ ζαο πεξηκέλεη ελαο πνιχ 
φκνξθνο μελψλαο ζηελ θεληξηθή πιαηεία ηνπ 
ρσξηνχ. Γηαζέηεη θαη ηαβέξλα. Λεηηνπξγεί απφ 
Μάην εψο Οθηψβξην.  

( 24320-87235 / 87277)  

 

ΜΔΛΥΛΑΠ ΚΖΙΗΑΠ > (Γ' Καηεγνξία). 
΢ην ρσξηφ Μειηά ζαο πεξηκέλεη ελαο πνιχ 
φκνξθνο μελψλαο κε σξαία δσκάηηα. 
Δπίζεο δηαζέηεη θαη ηαβέξλα.  

( 24320-87677 ) 

ΜΔΛΥΛΑΠ ΘΑΡΑΦ΢ΡΝ΢ > Κψζηαο θαη 
Απφζηνινο Βνχθηαο. ΢ην ρσξηφ Καηάθπην 
Αζπξνπνηάκνπ ζα βξείηε έλαλ μελψλα κε 
σξαία δσκάηηα. Δπίζεο δηαζέηεη θαη 
εζηηαηφξην. Αλνηρηφο απφ Μάην εψο Οθηψβξην.  

( 24320-87252 - 87387)  

  
ΜΔΛΥΛΑΠ ΑΝΘΟΥΣΑΣ > Λάκπξνο 
Σξάληνο. ΢ην ρσξηφ Αλζνχζα ζαο 
πεξηκέλεη μελψλαο κε χπλν γηα 8 άηνκα. 
Δπίζεο δηαζέηεη θαη ηαβέξλα γηα λα 
δνθηκάζεηε ηελ ηνπηθή θνπδίλα. Αλνηρηφο 
απφ Μάην εψο Οθηψβξην.  

( 24320-87248 ) 

ΔΛΝΗΘΗΑΕΝΚΔΛΑ ΓΥΚΑΡΗΑ ΘΟΑΛΗΑ 
Α.Γθαξαγθνχλεο. ΢ην ρσξηφ Κξαληά ηεο 
πεξηνρήο Αζπξνπνηάκνπ ζαο πεξηκέλεη ελαο 
φκνξθνο μελψλαο. Πεξίνδνο ιεηηνπξγίαο: 
Μάηνο -Οθηψβξηνο  

( 24320-87448) 
 

 

ΚΑΤΑΦΥΓΙΑ : ΢ηελ θνξπθή Αζηξαπή ηνπ Κφδηαθα (1.738 κ.), είλαη ην θαηαθχγην "Υαηδεπέηξνο", πνπ 
θηινμελεί 16 άηνκα. Λίγν έμσ απφ ηνλ Κιεηλφ (3 ρικ.) ππάξρεη ην θαηαθχγην ηεο Σξηγγίαο κε 
δπλαηφηεηα θηινμελίαο 20 αηφκσλ. Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζηνλ ΢.Ο.Υ. Σξηθάισλ, Καπνδηζηξίνπ 
44, η.θ. 42 100 Σξίθαια, Σει : 24310 28943.  

 

 

 

 



Δλόηεηα 4ε:  Γαζηξνλνκία - Ραβέξλεο  

ΓΑΠΡΟΝΛΝΚΗΑ 

 

Σα ρσξηά ηεο Γηεπξπκέλεο Κνηλφηεηαο Αζπξνπνηάκνπ θεκίδνληαη γηα 
ηα απαξάκηιια ςεηά ηνπο θαη ηηο ππέξνρεο παξαδνζηαθέο γεχζεηο 
φπσο ην θεκπάπ πνπ έρεη έλα ηδηαίηεξν ηξφπν ςεζίκαηνο θαη κνηάδεη κε 
ην θνληνζνχθιη. Οη παξαδνζηαθέο πίηεο είλαη πνιχ λφζηηκεο, ηδηαίηεξα 
ε κπαηδίλα αζπξνπνηάκνπ. Δπίζεο ζα βξείηε δηάθνξα ηπξηά απφ ηνπο 
θηελνηξφθνπο ηεο πεξηνρήο φπσο ε θέηα θαη ην θεθαινηχξη. 

Παραδοζηαθές ηαβέρλες ππάξρνπλ ζε θάζε έλα απφ ηα ρσξηά ηεο Γηεπξπκέλεο Κνηλφηεηαο. Ζ 
πεξηνρή θεκίδεηαη γηα ηηο ηαβέξλεο - ςεζηαξηέο, θαη ηα παξαδνζηαθά θαθελεία ηεο πνπ πξνζθέξνπλ 
εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο ηνπηθνχο παξαδνζηαθνχο κεδέδεο. 

TΑΒΔΟΛΔΠ 

  

 

Ξ΢ΟΓΝΠ ΚΑΛΡΑΛΗΑ > Μέζα ζην δάζνο 
ησλ ρσξηψλ ηνπ Αζπξνπνηάκνπ. Γηαζέηεη 
εζηηαηφξην κε ηδάθη θαη κπνξείηε λα δνθηκάζεηε 
παξαδνζηαθέο γεχζεηο ηεο πεξηνρήο ζε ελαλ 
ππέξνρν ρψξν δίπια απφ ην μελνδνρείν.  

( 24320-87351 , 6974025655) 

 

 

ΜΔΛΝΓΝΣΔΗΝ ΑΣΔΙΥΦΓΔΠ > 
Παξαδνζηαθήο αξρηηεθηνληθήο, επελδεδπκέλν 
κε πέηξα, ζε έλα εηδπιιηαθφ ηνπίν 14 
ζηξεκάησλ. 24 δσκάηηα, γπκλαζηήξην, 
εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή πηζίλα, spa κε ρακακ 
website www.acheloideshotel.gr  

( 24320-87763 , 6948302977) 

  

 

LA VERLIGA > (Υξήζηνο Εαραξήο). Σν 

παξαδνζηαθφ Καθέ - Μεδεδνπσιείν La Verliga 
βξίζθεηαη ζην ρσξηφ Υαιίθη 100 ρικ. απφ ηα Σξίθαια 
25 ρικ. απφ ην Μέηζνβν θαη ηηο Καιαξξχηεο ζηε 
ζθηά ηνπ φξνπο Λάθκνο (2295κ.) θαη ηε δξνζηά ησλ 
πεγψλ ηνπ Αρειψνπ πνηακνχ. Παξακέλεη αλνηρηφ 
θαζεκεξηλά φιν ην ρξφλν.  

Site: sites.google.com/site/laverliga, 
www.aspropotamos.org/la-verliga.htm 

( 24320-87274) 
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ΜΔΛΥΛΑΠ ΣΑΙΗΘΗΝ΢ > ( ΢. Καιθαληέξαο). 
Ο μελψλαο δηαζέηεη ηαβέξλα κε ηδάθη φπνπ 
κπνξείηε λα γεπηείηε ηελ θνπδίλα ηεο πεξηνρήο 
ζε ελαλ δεζηφ ρψξν κέζα ζην μελνδνρείν. Γελ 
ιεηηνπξγεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα.  

Site:www.aspropotamos.org/haliki-hotel.htm 

( 24320-87510) 

 
ΕΑΟΑΚΞΝ΢ΘΑΠ (δηαζηάπξσζε Κξαληάο) ΢ηέθνο Εαξακπνχθαο 24320 - 87688 

ΘΝ΢ΘΝΦΙΗ (ζηνλ δξφκν πξηλ ηελ Κξαληά) Αλαζη. Νηακάηε 87368 - 87275 

ΟΝΚΞΝΠ ΘΑΛΑΠΖΠ ( ζηελ πιαηεία ηνπ ΢ηεθαλίνπ)  24320 - 87210  

ΡΑΒΔΟΛΑ ΑΛΘΝ΢ΠΑΠ (ζηελ πιαηεία ηεο Αλζνχζαο)  24320 - 87248 

ΣΟ΢ΠΖ ΘΑΟΓΗΑ (ζηελ πιαηεία ηνπ Υαιηθίνπ) Άλλα Λεβέληε 24320 - 87247 

ΡΑΒΔΟΛΑ-ΚΞΑΟΑΘΗ  (ζηελ πιαηεία ηνπ Υαιηθίνπ) ΢ψηνο 

ΣΑΠΑΞΝΡΑΒΔΟΛΑ (ζηελ πιαηεία ηνπ Υαιηθίνπ) Καηεξίλα Λεβέληε 24320 - 87256 

Ν ΚΞΝΚΞΑΠ (ζηα Γνιηαλά ) Απφζηνινο Νηακάηεο 24320 - 87233 

ΒΝ΢ΘΗΑΠ (ζην Καηάθπην) Κψζηαο Βνχθηαο 24320 - 87252 

ΚΑΡΠΝΠ (ζηε Κξαληά) Γηψξγνο Μαηζφο  24320 - 87291 

ΤΑΟΖΠ (ζηε Κξαληά) Βαζίιεο Φαξήο 24320 - 87235 

ΔΙΙΖΛΗΘΝΛ (ζηε Κξαληά)  24320 - 87178 

ΕΝ΢ΘΖΠ (ζηε Κξαληά) ΢ηέθαλνο Ενχθεο  24320 - 87290 

ΣΔΙΗΓΝΛΖΠ (ζηε Μειηά) Βαζηιηθή Υειηδφλε  24320 - 87377 

ΡΝ ΞΔΡΟΗΛΝ (ζηε Μειηά)  24320 - 87598 

ΘΑΙΑΞΑΛΗΓΑ (ζηε Πνιπζέα) Παξαζθεπή Καιαπαλίδα  24320 - 87288 

ΑΙΔΜΗΝ΢ (ζηε Καιιηξξφε) Γξεγφξεο Αιεμίνπ  24320 - 87253 

ΓΗΑΛΛΝ΢ΣΝΠ (ζηε Καιιηξξφε) Γεψξγηνο Γηαλνχρνο  24320 - 87262 
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